
Die Neue Zeit 

 

 

Der Wandel der Zeit, die Übergangsfase,  

Aufstieg in die 5. Dimension, Energieerhöhung,  

was geschieht am 21.12.2012   

 

Maria spricht: 
Geliebte Schwestern und Brüder, ich grüsse und segne Euch. 
Ich möchte Euch heute auf diesem Weg mit wichtigen Informationen, zur Neuen Zeit 
erreichen.  
Ihr befindet Euch in einer Zeit der Transformation und des Wandels. Seit geraumer 
Zeit ist sich die Energie am erhöhen und die Zeit läuft schneller. Bis zum 21.12. 2012 
steigt die Energie noch weiter an, bis sie dann an diesem Datum den Energielevel 
erreicht hat. Und die Neue Zeitepoche beginnt.  
Während dieser Zeit, möchten sich alte Machtstrukturen verändern, wie 
Unterdrückung und Manipulation, Profitdenken, Konkurrenzkampf und Egoismus, 
Kritik, Zerstörung und Ausbeutung der Mutter Erde, Tierzucht und Tierversuche, 
Machtkampf und Krieg unter den Menschen. 
 
Bitte erinnert Euch daran, dass Ihr von Gott abstammt und ein Teil Gottes seid. Wir 
sind alles Schwestern und Brüder und tragen die Schöpferkraft in uns.  
So wie es jetzt läuft, kann es nicht mehr weitergehen. Denn das würde zur Folge 
haben, dass der Planet Erde zerstört wird und die Menschen nicht mehr auf dem 
Planeten leben können.  

 

 

Lichtabend zu diesem Thema am 08.11.11 

 

Maria spricht: 
Geliebte Schwestern und Brüder, wie schön seid Ihr hier. Wie schön können wir uns 
heute hier begegnen. Es ist heute ein spezieller Abend zum Thema „Neue Zeit“. 
Ihr befindet Euch mitten im Aufstieg in die 5. Dimension. Die Energie erhöht sich 
immer mehr, die Zeit läuft immer schneller, vieles geschieht schon, aber viele Fragen 
sind noch offen und deshalb sind wir heute hier. 
Ich möchte heute Abend auf Eure Fragen zur Neuen Zeit eingehen. Auf das was 
noch nicht klar ist, auf Eure Themen in denen Ihr noch Unterstützung braucht. Ich 
möchte Euch unterstützen damit es für Euch einfacher geht.   
 
Je mehr Menschen, das Neue schon beginnen zu leben, das Miteinander leben, 
desto schneller verändert sich vieles. Was heisst denn die Neue Zeit, es heisst ein 
Miteinander in der Liebe. Das ist die Neue Zeit, die Neue Energie. 
Den Herzensweg gehen. Die Liebe ohne Erwartungen und ohne Bedingungen 
zu leben, im Miteinander.   



Wie könnt Ihr dies zu leben beginnen und wo könnt Ihr es schon leben? Das ist ganz 
wichtig. Es beginnt ja, wie wir schon mehrmals gesagt haben, bei Dir selber.  
Erst wenn Du es schaffst, keine Erwartungen mehr an Dich selber zu haben, keine 
Bedingungen mehr an Dich hast, Dich wirklich annehmen und lieben kannst wie Du 
bist, Dich lobst und nicht mehr kritisierst, dann bist Du selber mit Dir in der Neuen 
Energie. Weil alles bei Dir Selber beginnt, ist es so wichtig, dass Du alles aufgelöst 
und angeschaut hast, was Dich noch hindert, in der Liebe zu schwingen und zu 
leben. Deshalb schau nochmals genau hin, gibt es noch etwas, dass Du an Dir nicht 
magst, an Dir kritisierst und Du noch nicht wirklich in Frieden bist mit Dir? Und dann 
kannst Du diese Liebe weiter geben, denn erst dann ist sie rein. Denn, wen Du keine 
Erwartungen mehr an Dich selber hast und Dich nicht mehr kritisierst und keine 
Bedingungen mehr an Dich hast, erst dann kannst Du auch Deine Mitmenschen so 
behandeln. In Liebe ohne Erwartungen ohne Bedingungen, einfach für sie da sein, 
ihnen helfen und ein Miteinander gestalten.  
Habt Ihr eine Frage, oder gibt es etwas in dem ich Euch unterstützen kann? 
Und dann gehen wir weiter. 
 
Frage:  
Ja da habe ich schon noch ein Anliegen. Ich schwanke so hin und her und habe 
immer noch Erwartungen an mich, was ich als Vater erfüllen muss, wie Familie 
ernähren, den Kindern etwas bieten usw., dann wird es eng im Herzen und ich habe 
sogar das Gefühl ich bekomme noch einen Herzinfarkt, wenn es so weiter geht. 
Kannst Du mich darin unterstützen? 
Was für Dich ganz wichtig ist: weißt Du, der Druck in Deinem Herzen ist mit dem 
Müssen verbunden. Bei Dir kommt auch in jedem Satz das Wort müssen vor. Du 
musst noch ganz viel und Dir fehlt die Freude. Und die Freude ist das, was Dir Kraft 
und Energie gibt. Dein Energiesystem ist sehr ausgelaugt und deshalb bist Du sehr 
müde. Die Freude ist das, was Dir Energie gibt, alles soll aus der Freude heraus 
entstehen und nicht weil Du musst. Müssen ist immer mit Erwartungen verbunden. 
Dann bist Du voll in den Erwartungen und Verpflichtungen, nicht aber in der Freude. 
Und das verschliesst Dein Herz und entspricht nicht der Neuen Energie und vor 
allem  ist es nicht liebevoll Dir gegenüber. Wenn Du das mit Dir selber machst und 
Du noch so viel musst und so viele Erwartungen an Dich selber hast, hast Du es 
auch an Dein Umfeld. Es geht jetzt darum, dass Du in die Freude findest. Dass Du 
merkst, dass Du es eigentlich gern machst, dass Du es machst, weil es Dir Freude 
bereitet. Weil es Dir ein Anliegen ist, ein Herzensanliegen und nicht weil Du musst. 
Denn Du hast Dir das ja selber ausgesucht, Du wolltest das. Wenn Du das wieder 
erkennst, kannst Du auch wieder Freude darin finden. Du kannst nur noch den Weg  
des Herzens und der Freude gehen. Und dann geht es Dir gut. Dann geht Dein Herz 
auf und wird weit. Dann hast Du auch wieder Energie um einen Schritt nach dem 
anderen zu gehen. Es geht nur noch um Deine Haltung, die Du hinter allem hast. 
Jetzt geht es darum, dass Du in Dein Herz findest in Deine Liebe und Du erkennst, 
dass Du gar nichts musst. Es erwartet von Dir gar niemand etwas. Es gibt auch 
keinen Gott, der etwas von Dir erwartet. Es ist alles freiwillig, niemand muss 
irgendetwas. Also Du musst gar nichts, Du darfst und es ist Dir ein Anliegen. Du 
sollst dort hin finden, wo Du merkst, es ist ein Herzenswunsch von Dir und es macht 
Dich glücklich. Weil erst wenn Du dort hin findest in Dir, kannst Du auch mit Freude 
etwas für jemand anderes machen.  Und sonst musst Du wieder, Du musst weil Du 
Vater bist, musst weil es von Dir erwartet wird, musst weil es Deine Pflicht ist. 
Und es fängt auch wieder bei Dir an, dass Du erkennst, denn es geht nur noch ums 
erkennen, dass Du Frei bist!        



Und dann hast Du eine ganz andere Haltung hinter allem, sogar hinter Deiner Arbeit. 
Denn jetzt hast Du noch die Haltung, Du musst dass machen, um Geld zu verdienen. 
Dass kostet Dich enorm viel Energie, ist sehr anstrengend und mit sehr viel Arbeit 
verbunden. Und wenn Du nun in diese positive Haltung kommst, in das Vertrauen 
und alles aus Freude machst, kannst Du auch anders auf die Arbeit gehen. Weil Du 
dann merkst, es macht Dir Freude dort zu arbeiten und an Deinem Arbeitsort, die 
Neue Energie einfliessen zu lassen. Stell Dir vor, was Du dort bewirken, verändern 
und unter die Leute bringen kannst. Und genau das ist ein grosses Anliegen von Dir.  
Und die Arbeit wird auch nicht mehr anstrengend sein, weil sich Deine Einstellung 
dazu geändert hat und Dir die Freude an der Arbeit viel Energie geben wird. Und 
Dein Herz geht auf, es wird Dich erfüllen. Und weißt Du warum? Nicht wegen der 
Arbeit, wegen den Begegnungen die Du haben wirst.  
 
Das was Euch am meisten Erfüllt und Berührt, sind die Begegnungen mit 
Euren Mitmenschen. Das ist das Wertvollste überhaupt. Weil diese 
Begegnungen das Herz berühren. Und diese Begegnungen geben Euch so viel 
Freude, Energie und Ihr werdet berührt und somit geht Euer Herz auf. Und das 
ist das Miteinander, die Liebe die einander berührt. Und das ist auch die Neue 
Zeit. Weil es wieder Herzensbegegnungen gibt. Und diese 
Herzensbegegnungen gibt es nur, wenn Du in der Liebe zu Dir bist und in 
Deiner Freude. Und erkennst, dass Du Frei bist. Du bist freiwillig auf der Erde, 
das ist eine ganz wichtige Erkenntnis, denn dann bist Du Frei und vorher nicht.  
Jeder Mensch ist frei, nur macht Ihr Euch selber zu Gefangenen.  
 
Frage: 
Ich habe noch etwas in dem es auch teilweise ums Müssen geht, oder Erwartungen, 
nicht nur an mich, sondern auch Erwartungen der Gesellschaft. Im Zusammenhang 
mit den jungen Menschen, welche zu Hause sind und nicht mehr in die Schule 
gehen, da habe ich immer das Gefühl, ich muss Ihnen Struktur geben. Dann habe 
ich wieder das Gefühl, nein, das ist alte Energie, die müssen selber Ihren Rhythmus 
finden. Dann habe ich wieder ein schlechtes Gewissen und ich denke, nein, das 
kann nicht gut gehen. Und so bin ich einfach sehr instabil. Was kannst Du mir raten? 
Für Dich ist das Wort Struktur schon etwas Einengendes. Du hast eine negative 
Haltung zu Strukturen. Vielleicht kannst Du das Wort durch ein anderes ersetzen, 
welches Dir mehr Weite und Freiraum gibt. Du hast vorher auch das Wort Ordnung 
gesagt. Eine Ordnung schaffen, Halt geben oder Leitblanken setzen. Einfach ein 
neues Wort, welches nicht so belastet ist und Du Deine Freude darin wieder finden 
kannst. Damit Du mit Freude Deinen Jungen, Deine Impulse weiter geben kannst. Du 
kannst es auch Impulse nennen. Die Impulse, welche Du ihnen gibst und somit ihnen 
hilfst, einen Tagesablauf oder ein Ziel zu erreichen. Aktiv zu werden, etwas 
umzusetzen, was sie gerne machen würden. Das sind Deine Impulse, welche Du 
spürst, dass das jetzt gut oder wichtig wäre auszuführen. Das würde helfen oder 
unterstützen, weil es darum geht, dass sie aktiv werden, ihr Leben selber beginnen 
zu gestalten, Verantwortung übernehmen und ihren Herzensweg gehen können.  
 
Und das machst Du ja, Du begleitest diese jungen Menschen in die Neue Energie, 
ihren Herzensweg zu gehen. Das was ihnen Freude macht und ihnen wichtig ist. 
Dass sie das wieder lernen zu spüren, dass sie auf ihr Gefühl vertrauen können und 
dass nichts falsch ist was sie spüren. Denn wo Freude ist, ist es gut und richtig. Und 
Du gibst ihnen die Impulse, wie sie das umsetzten können, wie sie den 



Herzenswunsch spüren können und wie sie ihr Leben aktiv beginnen können, zu 
gestalten. Also auch ihre Schöpferkraft zu nutzen. Und das ist positiv oder? 
Ja. Aber das ist nicht das Problem. Sondern, muss ich jetzt um 8 Uhr aufstehen oder 
müssen sie um 8 Uhr aufstehen? Das ist so etwas, da frage ich mich immer wieder, 
ist das nötig? Ist das wichtig? Wenn ich mich frage, würde ich um 8 Uhr aufstehen 
wollen, dann muss ich sagen, nein ich würde nicht so früh aufstehen wollen, ich 
würde erst um 9 Uhr aufstehen oder um 10 Uhr. Aber dann kommt wieder die 
Vorstellung, nein die brauchen doch die Tagesstruktur. Ist das mein Hirngespinst, der 
Tag muss um 8 Uhr anfangen? 
Schau geliebte Schwester, der Morgen ist doch so etwas Wunderschönes und 
müssen musst Du gar nichts. Vielleicht findest Du wieder die Freude darin, dass der 
Morgen und besonders der frühe Morgen etwas Wunderbares ist, weil der Tag 
erwacht, alles ist noch ruhig und Ihr könnt die Energie des erwachenden Tages 
aufnehmen. Es gibt viele Menschen in anderen Ländern die stehen mit der Sonne 
auf, weil sie sagen, dass wenn der Tag erwacht sie am meisten Energie erhalten für 
den Tag und gehen dann aber früher ins Bett. Und das ist etwas positives, weil je 
früher Ihr aufsteht, umso mehr Energie und Dynamik habt Ihr für den Tag. Das ist die 
Qualität des Morgens und am Abend früher ins Bett. Das ist auch die Neue Zeit, dass 
ihr Euch wieder an den Tagesrhythmus, welche Euch die Sonne gibt, anpasst. Dass 
Ihr Euch der Natur, der Erde und der Sonne anpasst. Könnt Ihr das spüren, die 
Qualität? Das ist eben auch ins Miteinander gehen. Der Tag gibt auch Struktur, 
welche aber nicht einengend ist, denn Ihr müsst nichts. Aber Ihr könnt das nutzen. 
Das ist etwas ganz schönes, wenn Ihr beginnt, mit der Natur mit zu gehen und 
spüren wie es ist, wenn Du früher aufstehst und früher schlafen gehst. Wie fühlt sich 
das an? Wenn Du früher aufstehst, hast Du auch wieder mehr Zeit, nicht nur eine 
halbe Stunde in die Stille zu gehen, sondern eine Stunde. Sehen wie der Tag 
erwacht und die Energie nutzen, dann seid Ihr fit voller Energie und Du bist schon 
verbunden mit der Natur und Deinen geistigen Helfern. Hast vielleicht schon Impulse 
und Hinweise bekommen für den Tag und startest den Tag voller Freude und 
Dynamik. Wenn ihr das so anschaut, dann ist es kein Müssen mehr, um 8 Uhr 
aufzustehen. Wenn Du das so lebst, dann bist Du voller Freude, verbunden mit der 
Natur, nutzt diese Energien und die Qualitäten die da sind, welche Euch zur 
Verfügung stehen und dann kannst Du mit einer ganz anderen Haltung, dass den 
Jugendlichen gegenüber weiter - geben. Und die merken dann die Veränderung an 
Dir, weil Du am Morgen schon voller Energie bist und dann denken sie, jetzt stehe 
ich auch mal früher auf. Weil, je länger Ihr schlaft und im Bett bleibt, desto träger 
werdet Ihr. Das könnt Ihr an Euch selbst beobachten und an den Jugendlichen. Der 
Energielevel sinkt immer mehr, je später Ihr aufsteht. Und das hat mit der 
Energiequalität des Tages zu tun. Denn jede Zeit hat auch seine Qualität. Und wenn 
Ihr beginnt, diese bewusst zu nutzen, dann könnt Ihr ganz viel für Euch und Eure 
Dynamik tun. 
Auch das ist eine Qualität der Neuen Zeit. Ihr werdet in der Neuen Zeit nicht 
mehr das Bedürfnis haben, lange im Bett zu bleiben, weil es Euch nicht gut tut 
und Euch träge macht. Viel lieber seid Ihr draussen in der Natur, mit den 
Menschen, der Natur und den Tieren zusammen. 
Das gibt Euch viel mehr, wie wenn Ihr im Bett liegt.  Und das ist das 
Miteinander mit der Natur. Das ist die Neue Zeit! 
 
 
 
 



 
 
Frage: 
Ich spüre die Herzenergie. Danke für Deine Unterstützung. Ich möchte nun mein 
Wissen und meine Erfahrungen auf die Erde bringen und weitergeben. Ich sehe 
einen breiten Weg vor mir auf dem ich gehe, aber links und rechts von mir sind noch 
Leitblanken. Was ist das? Und brauche ich diese noch? Ich möchte gerne meinen 
Weg frei gehen und den ganzen Raum nutzen können.  
Das ist eine gute und auch wichtige Frage für Dich. Denn hier geht es um die Erdung 
und wie Du Dein Wissen nun auf die Erde bringst. Die Leitplanken hast Du bis jetzt 
noch gebraucht um noch etwas Stütze zu bekommen, weil Du nicht gut geerdet bist. 
Je besser Du geerdet bist und mit den Füssen fest auf dem Boden stehst, bekommst 
Du den Halt den Du brauchst und somit brauchst Du Deine Leitplanken nicht mehr. 
Dann fällt das weg. Es ist wirklich ganz wichtig für Dich, dass Du gut auf Deine 
Erdung achtest. Es ist etwas, Dass Du jetzt einfach brauchst, und immer ein 
Augenmerk darauf halten sollst. Weil Du im geistig, -  spirituellen - Bereich sehr offen 
bist und einen starken Kontakt zur geistigen Welt hast, ist es wichtig für Dich, Dich 
auf Deine Erdung zu konzentrieren. Es gibt auch Menschen bei denen ist es gerade 
umgekehrt. Die stehen fest am Boden und müssen immer wieder darauf achten, 
dass sie sich nach oben öffnen können. Also achte darauf, was Du in Deinen Alltag 
integrieren kannst, was Dir jeden Tag die nötige Erdung gibt. Denn je mehr Du in 
Dein Potenzial kommst und in Kontakt mit uns aus der geistigen Welt, desto mehr 
musst Du Dich erden. Du wirst immer auf Deine Erdung achten müssen. Je mehr Du 
Dich nach oben öffnest, desto mehr musst Du Dich nach unten erden. Dies soll 
immer ausgeglichen sein. Wenn Du gut geerdet bist, fallen Deine Leitplanken auf der 
Seite weg, weil Du sie nicht mehr brauchst und Du wirst viel mehr Raum erhalten, 
den Du für Dich neu nutzen kannst. Wenn Du gut geerdet bist, spürst Du auch wie 
Du Dein Wissen unter die Menschen bringen kannst. Dann spürst Du im Herzen 
welche Schritte Du gehen kannst, dann gehst Du einen Schritt um den anderen  um 
Dein Wissen auf die Erde zu bringen. Und Du wirst sehen, es werden Dir ganz viele 
Ideen kommen, wie Du das auf die Erde bringst. Und dann verstehen Dich die 
Menschen auch wieder, dann verstehen sie Dich, Deine Sprache und das was Du 
Ihnen sagen möchtest. Und wenn Du schlecht geerdet bist, ist es oft so, als ob Du 
eine andere Sprache sprichst. Sie verstehen Dich nicht und wissen nicht, was Du 
Ihnen sagen möchtest. Das ist, weil Du nicht auf der gleichen Ebene bist wie sie. 
Dann bist Du auf einer anderen Ebene und Ihr sprecht  zwei verschiedene Sprachen. 
Immer dann, wenn Du das Gefühl hast, Du wirst nicht verstanden, bist Du nicht gut 
geerdet.  
 
Wir haben jetzt schon verschiedene Sachen angesprochen von der Neuen Zeit. 
Damit Ihr spüren könnt um was es eigentlich geht in der Neuen Zeit.  
Es hat viel damit zu tun, einen anderen Tagesablauf mit der Natur zu leben, 
Begegnungen mit den Menschen, alles aus der Freude und in Liebe machen, das 
sind wichtige Grundvoraussetzungen, damit sich in den jetzigen Strukturen auch 
etwas verändern kann.  
 
 
 
 
 
 



 
Frage: 
Es geht mir um den freien Willen den jeder hat. Wenn ich spüre, dass ich jemandem 
helfen könnte, ich müsste nicht mal etwas sagen, nur energetisch unterstützen. Dann 
frage ich mich immer wieder, darf ich jetzt helfen, oder manipuliere ich dann? Denn 
ich wurde ja nicht gefragt. Ist das schon ein Einverständnis, wenn der Mitmensch 
mich anschaut oder meine Nähe sucht? Da fühle ich mich noch unsicher.  
Es ist wichtig, dass Du Dir bewusst wist, dass all die Seelen, welche jetzt auf der 
Erde sind, alle gekommen sind um den Wandel mitzumachen, sonst wären sie jetzt 
nicht auf der Erde. Und diejenigen welche den Wandel nicht mitmachen wollen, 
werden gehen. Denn jetzt gehen ganz viele Seelen und es werden auch nächstes 
Jahr noch ganz viele Seelen gehen. Das sind all jene, welche gekommen sind um 
die Menschen wach zu rütteln, um Sachen bewusst zu machen, oder solche, welche 
den Wandel nicht mitmachen wollen. Alle Andern die jetzt auf der Erde sind, die 
wollen den Wandel mitmachen. Sie sind freiwillig auf der Erde, weil Sie das wollen. 
Wenn nun Jemand Deine Nähe sucht, oder Dich etwas fragt, dann darfst Du das 
machen, was Du siehst und spürst. Wenn Du bei einer Begegnung oder Situation 
unsicher bist, dann gehst Du wieder in die Stille und wenn Du dann diese Seele 
kommt und ihr Einverständnis gibt, dann kannst Du sie unterstützen. Auch deshalb 
ist es etwas ganz wichtiges, jeden Tag in die Stille zu gehen, denn in der Stille kann 
Dir ein Ort, ein Tier oder ein Mensch begegnen, welche Deine Hilfe und 
Unterstützung brauchen. Wenn das nicht so wäre, würdet Ihr nichts spüren, oder 
sehen und keinen Impuls empfangen. Es ist wichtig, dass Ihr allen Impulsen, welche 
Ihr in der Stille, aber auch im Alltag, erhaltet, nachgeht. Vertraut auf Euer Gefühl. 
Wenn Du in Deinem Herzen bist, in der Liebe bist, dann kannst Du niemanden mehr 
fremdbestimmen oder manipulieren. Denn Fremdbestimmung und Manipulation ist 
immer mit Eigennutz und Egoismus  verbunden, Du machst etwas damit Du einen 
Vorteil davon hast. 
Und wenn Du es aber einfach dem Mitmensch zuliebe machst, für Deinen Bruder 
oder Deine Schwester, für die Natur, die Erde oder die Tiere, dann ist es Liebe. Dann 
darfst Du immer Unterstützen und Helfen. Weil gerade Ihr, seid ja da und deshalb 
seid Ihr ja auch so schnell vorwärts gegangen und habt so viele Jahre an Eurer 
Entwicklung gearbeitet, vieles aufgelöst, erkannt und verändert, um allen andern jetzt 
zu helfen. Wenn es jeder von Euch alleine machen müsste, dann müsstet Ihr noch 
lange warten bis die Neue Zeit kommt. Und deshalb hat es Seelen wie Euch, welche 
gerne schneller vorwärts gehen und schon in früheren Inkarnationen viel an sich 
Selbst gearbeitet haben und sich zur Verfügung stellen um Euren Mitmenschen nun 
zu helfen, damit die Neue Zeit so schnell als möglich kommen kann. Und das seid 
Ihr, Ihr helft ganz vielen Menschen in Ihrer Entwicklung und Bewusstsein weiter zu 
kommen, um schneller in die Neue Energie zu kommen. Und so ist es auch wieder 
vorstellbar, dass es alle Menschen schaffen, in die Neue Energie zu kommen, weil 
Ihr einander helft. Und weil es Euch grosse Freude bereitet, Euren Schwestern und 
Brüder zu helfen, damit die Neue Zeit kommt und Ihr miteinander in der Liebe auf der 
Erde leben könnt.  
Und deshalb ist auch die tägliche Meditation am Morgen so wichtig, weil Ihr in der 
Stille schon ganz viel für Eure Mitmenschen, die Natur und die Tiere bewirken könnt 
und auch das ist Begegnung, Euer Herz geht auf, Ihr kommt in die Freude und in die 
Liebesschwingung und schon seid Ihr in der Neuen Energie und so startet Ihr den 
Tag und habt schon am frühen Morgen ganz viel gutes getan, das im Laufe des 
Tages zu Euch zurück kommt. Und auch dass ist die Neue Zeit!  



Seid füreinander da. Es ist auch für mich eine unglaubliche Freude, für Euch da 
sein zu dürfen, Euch und viele Andere zu unterstützen und zu helfen. Und genau so 
ist es für Euch auch. Weil das jedes Mal Begegnungen gibt.  
 
Hat jetzt noch jemand von Euch eine Frage an mich, sonst würde ich jetzt platzt 
machen für meinen Bruder Jesus, der Euch auch gerne noch unterstützen möchte.  
Ja ich habe noch eine Frage. 
 
Frage: Ich getraue mich fast nicht zu fragen, aber diese Frage brennt schon lange in 
mir und ich möchte sie jetzt stellen. Ich habe von verschiedenen Seiten gehört, dass 
einige Glauben, dass Du Maria und auch Jesus wieder in einem menschlichem 
Körper hier auf Erden erscheint. Ich würde mich so freuen, Dir Maria, hier auf Erden 
zu begegnen und Dich im Arm zu halten. Denn ich bin jetzt hier auf der Erde am 
arbeiten und ich möchte auch gerne Euch auf der Erde antreffen, wird das so sein?  
Es ist wichtig, dass Du diese Begegnung nicht mehr suchst vom menschlichen 
Körper zu menschlichen Körper. Dass Du merkst, dass die Begegnung von mir zu Dir 
genau so intensiv ist, wenn unsere Begegnung so ist wie jetzt oder wenn unsere 
Begegnung stattfindet wenn Du in die Stille gehst. Für Dich ist es noch so, dass 
unsere Begegnung intensiver wäre, wenn sie von einem menschlichen Körper zu 
einem menschlichen Körper sein würde. Stimmt oder? Ja stimmt ganz genau. (Es 
wird herzhaft gelacht) 
Nun ist es wichtig, dass Ihr merkt, dass alles genau gleich intensiv ist, wie wenn 
Mensch und Mensch sich begegnen würden. Das ist auch die Neue Zeit. 
Das ist etwas ganz wichtiges. Dass die Begegnung wirklich auf der Herzebene 
stattfindet, und mit mir, die ich nicht in einem menschlichen Körper bin, genau so 
intensiv ist, wie wenn Du Deiner Schwester oder Bruder in menschlicher Form 
begegnest. Das möchte jetzt wirklich möglich werden, deshalb kommen sich die 
Welten jetzt immer näher, und es kann möglich sein, dass Du mich irgend wann 
siehst, aber ich werde nicht in einem menschlichen Körper sein. Und dann wird 
unsere Begegnung genau so intensiv sein. Aber wichtig ist jetzt, dass Du das 
erkennst und offen bist für diese Art von Begegnung. Du hast eine Werteskala in Dir 
was intensiv und was weniger intensiv ist. Wenn Du diese Werteskala wirklich 
ablegen kannst, dann spielt es keine Rolle mehr, mit wem Du eine Begegnung 
hast und wo sich diese Seele gerade aufhält, denn wenn Du in die 
Herzschwingung gehst, ist jede Begegnung genau gleich intensiv. Und das ist 
das Ziel! 
Wenn Du das schaffst, bist Du wirklich in der Liebesschwingung und alles wird genau 
gleich intensiv sein, wenn Du Dich auf diese Begegnungen einlässt.  
Wenn Ihr das schafft und beginnt zu spüren, dann bist Du soweit, dass Du wirklich 
solche Begegnungen haben kannst, mit aufgestiegenen Meistern, mit Jesus, mit mir, 
mit jemandem der schon gegangen ist der nicht mehr in einem menschlichen Körper 
ist, und Du siehst ihn vor Dir. Das kannst Du erst erleben, wenn Du daran glaubst, 
dass diese Intensität von Begegnung überall stattfinden kann. Egal wo diese Seele 
sich gerade aufhält. Und so kannst Du auch ganz tiefe, wirklich tiefe, intensive 
Begegnungen haben, mit jemandem der nicht vor Dir steht, der sich vielleicht 
am anderen Ende der Erde aufhält. Und Ihr habt eine Begegnung, welche so 
intensiv ist, wie wenn Er oder Sie vor Dir steht oder in Deinen Armen sein würde. 
Das sind die Begegnungen der Neuen Zeit! 
Dann ist es, ein Miteinander auf der gleichen Ebene, dann sind wir aus der geistigen 
Welt nicht mehr da oben weit weg von Euch, wir kommen zusammen. Dann kannst 
Du auch mit der Natur, mit einem Tier oder einem Ort, eine intensivste Begegnung 



haben, welche Dich so berührt und Dir so viel gibt, dass Du der glücklichste Mensch 
auf Erden bist. Das ist die Neue Zeit, das ist Begegnung. 
Das ist das Ziel und das war gemeint damit, dass wir irgend wann wieder auf 
die Erde kommen werden, nicht in einem menschlichen Körper, aber wir 
kommen auf die Erden, wenn Du es zulassen kannst in die Begegnung von 
Herz zu Herz zu gehen, auch mit uns. Und auf das freuen wir uns schon so 
lange. Wenn das möglich wird. Und das ist dann Glückseeligkeit!   
So Ihr lieben, es wir Zeit, mein Bruder klopft schon an, er freut sich schon sehr auf 
die Begegnung mit Euch. Ich bedanke mich ganz herzlich für diese wunderbare 
Begegnung mit Euch und freue mich auf unsere nächste Begegnung.    
 
 
 
Jesus spricht:  
Geliebte Schwestern, geliebter Bruder, schön seid Ihr hier, schön können wir uns 
heute begegnen. Ich habe mich so gefreut und ich konnte fast nicht mehr warten bis 
ich Euch begegne und mit Euch Zeit verbringen kann. Ich freue mich jedes mal 
wieder unglaublich. Und ich freue mich darauf, wenn solche Begegnungen alltäglich 
werden. Denn für mich geht es immer viel zu Lange, bis ich Euch wieder begegnen 
kann. Aber Ihr seid ganz nahe dran, dass solche Momente alltäglich werden.  
Was kann ich heute für Euch tun? Was habt Ihr für Fragen und Anliegen? Was ist 
noch unklar, was habt Ihr noch für Fragen zur Neuen Zeit? Was braucht Ihr noch für 
Unterstützung damit Ihr beginnen könnt, das Neue zu leben, in der neuen Energie 
des Miteinanders zu leben?  
Ihr habt schon ganz viel gehört von meiner Schwester. Das sind alles 
Grundvoraussetzungen damit sich etwas verändern und wandeln kann. Wenn Ihr das 
macht und umsetzt dann werdet Ihr sehen, dass sich vieles von alleine beginnt zu 
verändern. Impulse kommen, Ideen entstehen, Ihr trefft Menschen, Ihr werdet 
zusammen - geführt und Miteinander könnt Ihr wieder etwas umsetzen und bewirken. 
Denn es soll nichts sein, was anstrengend ist, oder schwierig ist, sondern es ist 
etwas, das sich aus der Freude heraus einfach und mit Leichtigkeit ergibt. Und dann 
beginnt, Euren Impulsen und Ideen zu folgen und diese umzusetzen. Ein Schritt nach 
dem anderen. Beginnt Euch zu verbinden und zusammenschliessen. Schaut Euch 
um, wo es Menschen gibt, welche Euch in Euren Ideen unterstützen, diese 
umzusetzen. Beginnt die Kommunikationsmittel, die Vernetzungen über das Internet 
zu nutzen, denn so könnt Ihr ganz viele Menschen erreichen. Ihr könnt aber auch 
ganz viele Menschen erreichen über die Verbindung von Herz zu Herz, denn so 
kommen diese Menschen in Euer Leben. Und Ihr seid offen für diese Begegnungen. 
Also diese Vernetzung kann auf verschiedenen Ebenen stattfinden. Nutzt diese 
verschiedenen Ebenen. Und so kommt Ihr genau zu dem was Ihr braucht, um Eure 
Ideen umzusetzen.  
Wer hat eine Frage? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Frage: 
Ich merke, dass ich keine Konzepte mehr umsetzen kann, oder besser gesagt sie 
funktionieren nicht mehr. 
Also geht es darum, dass ich in der Herzebene bleibe und immer einfach meinen 
Impulsen folge?  
Genau! Diese Konzepte braucht es gar nicht mehr, dass ist auch etwas Altes. Da 
musstet Ihr noch alles aufschreiben und ein Konzept erstellen. Das sind auch 
Strukturen und Abläufe, welche Ihr nicht mehr braucht. Lasst es geschehen, lasst es 
fliessen. Wenn Du eine Idee hast, sende diese nach aussen, kommuniziere sie und 
schau, welche Menschen sich angesprochen fühlen und mithelfen möchten. Und das 
geht ganz einfach in dem Ihr einem Impuls nach dem anderen folgt und das Projekt 
verwirklicht. Bis es umgesetzt ist und erst dann geht Ihr an die Umsetzung des 
nächsten Projektes. 
In den Schulen ist es genau so, es nützt Euch nichts, wenn Ihr ein Konzept erstellt, 
wie die Neue Schulform sein soll. Denn die Kinder werden diejenigen sein, welche 
neue Ideen in die Schule bringen und die Eltern werden Ihre Kinder unterstützen und 
Ihre eigenen Ideen und Impulse mit den Lehrern diskutieren. Auf der Herzebene, in 
der Liebe, so bringen Sie die Neue Energie in die Schule. Die Diskussionen sind 
nicht  auf Kritik und Vorwürfen aufgebaut, sondern mit guten Ideen, welche die 
Kinder unterstützen. So gibt es gute Begegnungen mit den Lehrern, Eltern und den 
Schülern und diese Begegnungen bringen konstruktive Veränderungen. Wenn Ihr in 
der Herzenergie seid und achtsam und liebevoll kommuniziert, dann berührt Ihr das 
Gegenüber und das bewirkt sehr viel. So unterstützt Ihr Euer Gegenüber, auch in die 
Herzenergie und Selbstliebe zu kommen. Das ist etwas, dass einfach geschieht. Und 
wenn das passieren kann und die Lehrer von Euch berührt werden, geht Ihr Herz 
immer mehr auf und somit können sie selber auch nicht mehr nach den alten 
Strukturen der Macht, Unterdrückung und leistungsorientiertem Unterricht führen. 
Denn Ihr Bewusstsein verändert sich somit. Und wenn Ihr Kinder habt, welche in die 
Schule gehen, könnt Ihr die Lehrer so unterstützen. Für das seid Ihr auch hier, Ihr 
dürft und sollt die Lehrer Eurer Kinder unterstützen. Ihr könnt allen Menschen und 
Institutionen helfen, überall dort, wo Ihr spürt, dass es alte verhärtete Strukturen gibt. 
Diesen Menschen helfen, dass Sie in die Neue Energie finden, in Ihr Herz, in die 
Liebesschwingung kommen. Das macht Ihr zum Wohle von Allen, dass ist nicht 
Fremdbestimmung und Manipulation. Denn gerade dort, ist es wichtig, je verhärteter 
die Strukturen umso schwieriger es ist, desto wichtiger ist es, dort Unterstützung zu 
geben. 
Vergesst nicht Eure Politiker zu unterstützen. Lasst die Liebe dort hin fliessen, nicht 
Kritik und Verurteilung, sondern die Liebe, denn nur die Liebe kann positive 
Veränderung bewirken. Es ist einfacher, Jemanden zu unterstützen welcher Euch 
nahe ist oder auf der gleichen Wellenlänge denkt und schwingt. Dort zu helfen bei 
den Menschen, welche noch stark im Profitdenken leben, Macht und Manipulation 
ausüben, das ist wichtig und ist Nächstenliebe. Wenn Ihr die Menschen nicht mehr 
wertet und kritisiert, sondern unterstützt mit Eurer Liebe, dann seid Ihr in der reinen 
Form der Liebe angekommen. Denn auch das sind Brüder und Schwestern von 
Euch, welche am lernen sind und Ihre wichtigen Erfahrungen machen. 
Und somit Ihren Beitrag leisten an der Veränderung auf der Erde, denn Sie 
zeigen auf, dass es so nicht mehr weiter gehen kann und rütteln mit Ihrem 
Verhalten die Menschen wach. 
Jeden Morgen wenn Ihr in die Stille geht, Licht und Liebe zu Euren Politiker schicken!  
Wichtig ist ohne zu Werten, denkt daran!                      



Wenn Du merkst, dass Du noch eine Wertung hast, dann schaue diese bei Dir selber 
an, denn das heisst, dass Du Dich selber auch noch in einem Bereich wertest und 
Dich kritisierst. So findest Du auch wieder etwas Wichtiges über Dich selber heraus 
und kannst es ins Bewusstsein holen.  
 
Deinen Herzensweg gehen, das ist die Neue Zeit. Es ist wichtig, dass Ihr Euren 
Kindern und Mitmenschen Mut macht, Ihren Herzensweg zu gehen. Weil das der 
richtige Weg ist und die Neue Zeit ist. Es ist nichts falsch, was Du in Deinem Herzen 
spürst. Es ist wichtig, dass Ihr das vorlebt. Macht Ihnen Mut, das zu machen, was Sie 
spüren, denn viele haben noch Angst, Ihren Herzensweg zu gehen. Mut machen, 
dass sie die Schritte, welche sie spüren, auch umsetzen. Dass sie das können, denn 
jeder von Euch ist frei, dass zu tun, was Ihr spürt.  
Und im Besonderen bei den Kindern und Jugendlichen ist es so wichtig, dass sie in 
jungen Jahren darin gestärkt werden. Sie sollen spüren, welches ihr Herzensweg ist. 
Der Herzensweg ist das, was Dir am meisten Freude bereitet, das, was Dir am 
Herzen liegt. Es gibt nichts mehr, was Du nicht machen kannst oder darfst. Was man 
nicht tut oder nicht kann. In der Neuen Zeit ist alles möglich! 
Wenn Du Deinen Herzensweg gehst, dann ist es mit Sicherheit Dein richtiger Weg. 
Und so unterstützt Ihr die jungen Menschen, die Neue Zeit zu gestalten. 
Das ist die Neue Zeit.  
Und immer wenn Ihr selber eine Angst, oder Widerstand spürt, die Kinder und 
Jugendlichen, machen zulassen oder gehen zulassen, schau es bei Dir selber an 
und so findest Du bei Dir selber eine alte Blockade, welche Du auflösen kannst, weil 
es Dir bewusst geworden ist.  
 
Frage: 
Darf ich um eine Unterstützung bitten für meinen Körper, denn manchmal habe ich 
das Gefühl ich zerfalle in Einzelteile, weil mir alles weh tut? 
Wenn Du Dein Leben wirklich nach Deiner Freude gestaltest, also Deinen 
Herzensweg gehst, und Du Dir nicht alles verwehrst, was Dir Freude macht und Du 
dem auch wieder mehr Raum gibst, wird es Deinem Körper auch wieder gut gehen. 
Weil Dein Körper keine Energie mehr hat, schmerzt er. Freude ist die Kraftquelle 
Deines Körpers. Wenn Du wieder Dein Leben nach Deinem Herzen und der Freude 
gestaltest, erhält Dein Körper wieder die Energie die er braucht. Und es wird Dir und 
Deinem Körper wieder gut gehen. 
Das andere ist, dass sich jetzt auch Dein Körper reinigt und vieles sich raus schafft. 
Denn der Körper verändert sich auch und passt sich der Energieerhöhung an. Eure 
Körper werden durchlässiger, leichter und feinstofflicher. Die Energie Eurer Körper 
schwingt auch höher. Und das kann unter Umständen auch körperliche Reaktionen 
hervorrufen, wie Müdigkeit, Beschwerden oder Schmerzen. Das sind die so 
genannten Entwicklungsschmerzen. Alte Blockaden können sich jetzt aus dem 
Körper lösen, weil sich der Körper von Alten löst und reinigt. 
Er nimmt auch eine höhere Schwingung an und somit wird auch die Struktur des 
Körpers verändert.  
Seid liebevoll und achtsam zu Eurem Körper. 
 
So Ihr Lieben, genug für heute. Ich liebe und bewundere Euch und freue mich auf 
unsere nächste Begegnung. 
 
In tiefer Verbundenheit Euer Bruder 
Jesus 


